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совершенного поколения 
людей.  

• 2. Первые упоминания о 
представителях этого 
поколения. 

• 3. Загадки, связанные с 
детьми индиго. 
 



• Всего несколько десятилетий назад ученые всего 
мира были твердо уверены в том, что высшей 
ступенькой эволюции на планете является Homo 
Sapiens. Но судя по всему, именно сейчас на Земле 
происходит развитие более совершенного 
поколения людей. Как вы уже наверняка 
догадались, речь идет об уникальных детях, 
которых называют индиго. 

• Первые упоминания о представителях этого 
поколения появились в книге "Как разобраться в 
жизни с помощью цвета", которая была 
выпущена в 1982 году американским 
экстрасенсом Нэнси Тэпп. Хотя, по мнению 
ученых, первые дети индиго были рождены еще в 
1970 году. Обследуя ауру уникальных малышей, 
экстрасенс обнаружила ключевую особенность - 
ее темно-синий оттенок. 

• С тех пор наука занялась активным изучением 
необычных детей. Все ученые мира бросили свои 
силы на то, чтобы выяснить, почему рождаются 
уникальные люди. Многие загадки, связанные с 
ними, до сих пор остаются неразгаданными. 

• А что вы знаете о детях индиго? Уверены, что 
совсем немного. Но сегодня мы расширим ваши 
знания, рассказав несколько интересных фактов 
об этом уникальном поколении. 
 



 
 

• Дети индиго многим отличаются от обычных малышей. Они 
более независимы, неординарны, гораздо острее переносят 
непонимание и одиночество. Буквально с рождения 
необычные дети проявляют уникальные таланты и 
способности. Они отличаются странным поведением, совсем 
не любят слушаться, но и не пытаются манипулировать 
окружающими. Глядя на них, появляется непреодолимое 
чувство восхищения и любопытства, граничащего со 
страхом. А все потому, что дети индиго - неразгаданная 
загадка природы. 

•   
• Представителей уникального поколения можно распознать 

даже по взгляду - он мудрый, светлый, проникновенный. Если 
простые крохи в первые месяцы после рождения еще не 
способны фокусировать взгляд на конкретных предметах, то 
малыши индиго могут пристально смотреть в глаза даже в 
первые дни своей жизни. 

• Их способности действительно феноменальны и 
необъяснимы. Ключевая особенность таких детей 
заключается в том, как они познают окружающий мир. А 
делают они это при помощи интуиции. Такие дети могут 
общаться с подобными себе на телепатическом уровне, 
находясь даже вдалеке друг от друга. В общем, их 
способности и вправду уникальны и выглядят немного 
пугающе. 

• А задумывались ли вы когда-нибудь о том, что вы или ваш 
ребенок тоже может быть представителем нового 
поколения? Может быть, раньше вы замечали за своей 
крохой что-то необычное? Сегодня мы поможем вам 
разобраться в этом вопросе и понять, не относится ли кто-
то в вашей семье к уникальному поколению индиго. 
Предлагаем вашему вниманию признаки, по которым можно 
распознать ребенка с темно-синей аурой. 



 
 • Ребенок индиго - это 

поистине энергичный 
человек, который 
приложит максимум усилий 
для достижения 
поставленной цели. Даже 
если окружающие люди 
будут постоянно 
критиковать его и 
воспринимать с 
непониманием, он будет 
продолжать свой путь, 
несмотря ни на что. 

 



 
 • На вопрос: «Кем ты хочешь быть?» —один четырехлетний 

малыш ответил: «Я хочу быть просто человеком. Хорошим 
человеком».В семь лет он сказал: «Когда я вырасту, я 

построю дом для бомжей, чтобы им не пришлось больше 
жить на улице» 

 

• Ребенок индиго чувствует себя так, 
словно за его плечами уже 
несколько жизней. Он обладает 
мудростью, которой и в помине нет 
у его сверстников. Из-за этого даже 
у маленьких детей с темно-синей 
аурой отмечается поведение 
стариков, а взрослые представители 
этого поколения философски 
смотрят на жизнь. 

 



 
 • Никакая идея или вера не 

заставит ребенка индиго 
отказаться от 
собственных убеждений. 
Такие люди предпочитают 
размышлять 
самостоятельно, а не 
следовать за толпой и 
устоявшимися 
традициями. 

 

 



 
 • В детстве детей индиго 

считают непослушными и 
чересчур капризными. 
Даже будучи взрослыми, 
представители этого 
поколения не позволяют 
окружающим 
контролировать себя и 
подчинять. Дети индиго 
предпочитают 
прокладывать 
собственный путь. 

 



 
 • Правда для ребенка индиго повсюду 

стоит на первом месте. Такие люди 
всегда стремятся отличить ложь от 
истины, даже если она причиняет им 
боль. 
 
 

• «Однажды Антон  был в плохом 
настроении, его с утра все раздражало. 
Он наговорил гадостей Олегу, с 
которым дружил, и тот его ударил. Как 
началась ссора, я не слышала, потому 
что находилась в подсобном помещении. 
Разумеется, я наказала Олега за драку. 
Антон минут десять бродил по группе, 
потом подошел ко мне и твердо сказал: 
"Извините, но это 
несправедливо!"Спрашиваю: "Антоша, 
что несправедливо?" — "Что только 
Олега наказали, несправедливо. Он меня 
ударил не просто так, а потому, что я 
ему говорил плохие слова. Накажите 
меня тоже. Пожалуйста"». 



 
 

• Ребенок индиго понимает суть и 
смысл человеческой жизни. Он 
размышляет так, как не может 
никто другой. А его особенная 
проницательность позволяет ему 
чувствовать, в чем нуждаются 
окружающие люди и как можно 
помочь им.  
 
 

• …Однажды Анастасия почему-то 
устроилась рядом с Ваней. После тихого 
часа стал понятным и этот выбор — 
оказалось, что у Вани была температура, 
он заболел и плохо себя чувствовал. В 
общем, Анастасия всегда оказывается 
рядом с тем ребенком, которому именно в 
этот момент по той или иной причине 
было очень плохо. Как двухлетний ребенок 
безошибочно находит того, кто 
нуждается в помощи или поддержке, уму 
непостижимо! 
 



 
 • Главное отличие ребенка 

индиго от миллионов 
других малышей 
заключается именно в 
развитом шестом 
чувстве. Такой человек без 
труда может понять, как 
лучше поступить, 
опираясь лишь на свою 
интуицию. 

 



 
 • В глубине души ребенок 

индиго ощущает 
необходимость 
позитивных изменений в 
окружающем мире. Он 
чувствует силы внутри 
себя и желание помочь 
каждому, кто в этом 
нуждается. Дети индиго 
ощущают на себе груз 
ответственности и свое 
призвание в том, чтобы 
изменить мир. 
 



 
 

• Ребенок индиго по-
настоящему привязан 
к природе. Находясь в 
окружении лесов, гор, 
морей и животных, 
такой человек 
ощущает гармонию. 

 



• Помогите им принимать самостоятельные решения в том, что 
касается их дисциплины. Всегда предоставляйте им свободу выбора, 
чего бы это ни касалось! Никогда не унижайте их – никогда! Всегда 
объясняйте им, почему вы даёте им какие-то инструкции. Ваши 
объяснения могут быть самыми простыми – вроде «потому, что 
этим ты окажешь мне помощь, а я сегодня жутко устала» 

• Честностью завоюйте их сердца. Сделайте их своими партнёрами в 
их собственном  стесняйтесь проявлять Любовь к ребёнку. Пока они 
ещё очень малы, объясняйте им всё, что вы делаете. Они не всегда 
поймут вас, но почувствуют образ ваших мыслей и ваше к ним 
уважение. Ваша поддержка их действий должна выражаться, прежде 
всего, в формировании у них чувства безопасности. Избегайте 
порицания и критики по отношению к ним. 

• Вы можете осуждать их поступки, НО НЕ ИХ САМИХ! Всегда давайте 
им понять, что вы поддерживаете их начинания. Они станут более 
восприимчивыми к вашим словам – и удивят вас. 

• Отмечайте, какие модели поведения присутствуют у вас и у ваших 
Индиго. С самого рождения начинайте прививать детям хорошие 
привычки. Установлено, что правильное питание напрямую связано с 
успехами в учебе. Поэтому вам самим необходимо правильно и 
сбалансировано питаться, подавая хороший пример своим детям. 
Тогда у них будет меньше шансов набрать лишний вес. К тому же они 
лучше подготовятся к учебе в школе. 

• Прислушайтесь к тому, что говорите вы сами и что говорят ваши 
дети. Например, если вы постоянно унижаете кого-то или 
унижаетесь сами, скорее всего, они научатся унижать себя и других 
людей. Вы должны стать самым лучшим наставником своих детей. 
Наблюдайте за их поведением в школе и после занятий. 

• Индиго иначе воспринимают время и реальность. Воображаемые 
друзья ваших детей могут оказаться не такими уж и 
воображаемыми, и юный Индиго не поймет, почему вы не видите его 
друзей. Будьте готовы принять его переживание. Так вы станете 
активным участником его жизни и сделаете ее более насыщенной. 

• Читайте своим детям, ибо у них чудесный, открытый ум. Есть 
множество книг, которые помогут им лучше понять этот мир. 

• Установите для своих Индиго четкие рамки: объясните им, как можно 
себя вести и как нельзя 
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